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Duracion: 190 horas
Modalidad: Virtual con clases sincronicas

B U E | STA Horario clases: Sabados y domingo en horario diurno
Fecha de Inicio: Agosto 2025

El programa se orienta al estudio, reflexion y meditacion de ensenanzas del budismo, las cuales seran
entregadas por el Maestro y director de la Comunidad Budista Mahayana Otzer Ling Chile, quien profundizara en
los aspectos mas relevantes sobre esta filosofia de vida, la cual se convierte en un camino hacia la felicidad.
Junto con lo anterior, y para darle mayor dinamismo al programa, académicos de la Universidad Austral de Chile
de las areas de la filosofia, la historia, la medicina y la literatura complementaran los contenidos mostrando la
influencia del Budismo en la tradicion occidental, analizando semejanzas y diferencias entre estas.

Comprender —-desde una perspectiva filoséfica-, los diversos aspectos del camino
espiritual ensenado por Buddha, como una forma de conocer la verdadera naturaleza de nuestro “ser”, darle
significado y valor a nuestra vida y poder entender acerca del sufrimiento, su origen y cesacion.

Un publico amplio dentro de las areas de humanidades, ciencias sociales y en general para toda
persona con algln grado de interés en conocer sobre esta filosofia, la cual permite obtener respuestas a
preguntas tales como ;Cual es el sentido de la vida?, ;Cual es el origen del sufrimiento?, ;Es posible encontrar
paz y felicidad duradera?

Para ingresar a un Programa de Diplomado se exigira la posesion de un titulo de
técnico de nivel superior, técnico profesional, profesional o grado académico, o su equivalente calificado por
la Direccion de Estudios de Postgrado.

El programa sera dictado en modalidad e-learning, con clases online y actividades de trabajo
autonomo a través del Aula Virtual del Centro de Educacion Continua de la Universidad Austral de Chile.
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PLAN DE ESTUDIOS

MODULO 1. CONTEXTO HISTORICO DE LA
“INDIA” EN EL SIGLO VI A.C

Este modulo permitira conocer y comprender el
contexto mundial en relacion a sistemas de creencias
y en particular en la India en el siglo VI a.C. Para ello,
se examinara la estructura social y politica de la
época en la “India” y los sistemas religiosos de la
época, en especial el Vedismo, el Brahmanismo y el
Hinduismo.

MODULDO 2. EL ORIGEN DEL BUDISMO

Modulo en el cual el estudiante podra conocer y
comprender en detalle el origen y desarrollo del
budismo junto con la difusion y consolidacion de las
ensenanzas en diferentes paises y continentes.

MODULO 3. EL PRIMER GIRO DE LA RUEDA DEL
DHARMA “LAS CUATRO NOBLES VERDADES”
Moédulo en el cual se estudiara y reflexionara la
primera ensenanza entregada por Buddha que es la
base del camino hacia la liberacion del sufrimiento.
En esta ensenanza se describe los diferentes tipos de
sufrimientos, sus causas, su cesaciony el camino que
se debe recorrer para lograrlo.
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MODULO 4. APECTO DEL MAHAYANA (EL GRAN
VEHiCULO)

Modulo en el cual se estudiaray comprendera lo que se
conoce como la joya de la mente: La Bodhichitta y los
cuatro inconmensurables En este se conocera vy
reflexionara sobre el impacto que tiene el deseo de
querer beneficiar a todos los seres basandose en base
al amor, la compasion, la alegria 'y la ecuanimidad.

MODULO 5. EL BUDISMO Y LA FILOSOFiA
OCCIDENTAL

En este modulo se abordara el influjo budista en la
filosofia occidental de los siglos XIX 'y XX, y como a partir
de alli ha generado influjos en la literatura, psicologia y
medicina, especialmente en la practica del mindfulness
para aliviar enfermedades como el estrés y burnout.
Por Gltimo, se examinara el encuentro intercultural
entre la filosofia budista y la filosofia occidental
contemporanea



EQUIPO DOCENTE

Mauricio Mancilla Muinoz Otzer Konchok
- Doctor en Filosofia « Drubpon (Maestro de Retiros), Linaje Drikung Kagyu.
« Lobpon (Maestro de Rituales), Linaje Drikung Kagyu.

Roberto Chacana Arancibia
« Doctor en Psicologia Ricardo Molina Verdejo.
- Magister en Historia

Felipe Gomez Estol
« Formacion en Filosofia Budista Indo Tibetana, Ven. Edwin Krogh Rivas
Drubpon Otzer Rinpoché. « Master en Psicoterapias Psicodinamicas

;POR QUE CURSAR NUESTRO DIPLOMADO?

- Porque nuestra universidad ha sido acreditada en nivel de excelencia por 6 anos, en todas las areas.

- Porque nuestros programas se dictan en horarios flexibles y se orientan a un aprendizaje situado y contextual, centrado
en procesos de innovacion curricular y pertinencia territorial.

- Porque contamos con un Aula Virtual interactiva, con un enfoque colaborativo y donde te acompanamos con tutores
expertos, que podran aclarar todas tus dudas.

ARANCEL
INSCRIBETE

Forma de pago: Webpay

CONSULTA AQUI POR ! =T 2
@ ¢Tienes preguntas’
iConversemos!
Cierre de inscripciones: abril, 2025

* Este programa requiere de un numero minimo de @ WhatsApp: +56 9 8522 2066
inscritos para poder dictarse Ry,

Consultas a: %

admisioncec@uach.cl
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