
CURSO PRÁCTICO DE SIMULACIÓN Y
DESTREZAS EN URGENCIAS OBSTÉTRICAS
Instituto de Obstetricia y Ginecología, Universidad Austral de Chile

Objetivo General
Perfeccionar las competencias técnicas, quirúrgicas y la toma 
de decisiones críticas de los médicos gineco-obstetras ante 
emergencias del parto y del puerperio inmediato, mediante el 
entrenamiento guiado en destrezas específicas y la resolución 
de escenarios clínicos simulados de alta fidelidad.

Actividad presencial: Debido a las limitaciones de capacidad propias de las actividades de simulación, se 
establecerá un máximo de 12 participantes. Cada participante deberá verificar previamente su disponibilidad, ya 
que la fecha asignada para la sesión presencial no podrá ser modificada.

Directores del curso
Dra. Trinidad García-Huidobro M.
Dra. Syndy Vogt R.
Dr. Javier Sandoval S.

Docentes colaboradores
Cuerpo Académico del Instituto de Obstetricia 
y Ginecología, UACh.

Dirigido a
●   Médicos Especialistas en Ginecología y Obstetricia
●   Residentes en formación de Ginecología y Obstetricia

Carga horaria
20 horas cronológicas (11 h. aprendizaje virtual + 9 h. 
entrenamiento presencial)

Arancel: 
$150.000



METODOLOGÍA
El curso emplea un modelo de educación médica mixta con dos fases complementarias:

Fase Asincrónica Virtual (11 horas):
●  Revisión de material bibliográfico seleccionado, guías clínicas locales e internacionales y videos demostrativos en 
el aula virtual de la universidad.

Fase Presencial Intensiva (9 horas), estructurada en:
● Sesiones Teóricas Orientadas: clases breves focalizadas en despejar dudas de la evidencia previa y repasar los 
algoritmos antes de la práctica.

● Entrenamiento de Destrezas Específicas (Task Trainers): práctica repetitiva en fantomas para consolidar la 
memoria motriz de las suturas y colocación de fórceps.

● Simulación de Alta Fidelidad y Debriefing: escenarios clínicos en tiempo real con evaluación integral. Cada 
simulación es sucedida por un Debriefing estructurado para identificar brechas, fijar aciertos y optimizar la práctica 
clínica real.

EVALUACIÓN Y REQUISITOS DE CERTIFICACIÓN
Para la obtención del certificado académico emitido por la Facultad de Medicina de la Universidad Austral de Chile, 
el estudiante deberá cumplir con las siguientes exigencias obligatorias:

Asistencia:
● 100% de presencialidad y participación activa en la 
fase presencial intensiva.

Evaluación Teórica (Aula Virtual):
● Aprobar el examen final escrito (prueba de selección 
múltiple) con una calificación mínima equivalente al 70% de 
respuestas correctas.

Revisa el cronograma de la jornada presencial en la siguiente página

CONTACTO:
admisioncec@uach.cl

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4WmCRgGF8DpCcBOyZz0G_Bu1hTq2Szobn56fEf9dUYCUm4A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4WmCRgGF8DpCcBOyZz0G_Bu1hTq2Szobn56fEf9dUYCUm4A/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4WmCRgGF8DpCcBOyZz0G_Bu1hTq2Szobn56fEf9dUYCUm4A/viewform?usp=header


CRONOGRAMA - JORNADA PRESENCIAL
Viernes 31 de julio de 2026  ·  08:30 – 17:00 hrs.

Centro de desarrollo de habilidades clínicas (CEDHAC), Campus Isla Teja, UACh, Valdivia.

08:30 - 09:00 

Jornada AM Jornada PM

Recepción, Registro
e Introducción

09:00 - 10:50

09:00 - 09:10

09:10 - 10:00

10:00 - 10:50

10:50 - 11:30

11:30 - 13:10

Pausa / Coffee Break

11:30 - 11:40

LABORATORIO 1: 
RETENCIÓN DE HOMBROS

11:40 - 12:10

Clase Teórica

12:10 - 12:40

Hands On: Destrezas 
Mecánicas y Maniobras

12:40 - 13:10

Escenario de Alta Fidelidad + 
Debriefing

13:10 - 14:40 Receso / Almuerzo libre

14:40 - 17:00

LABORATORIO 2:
PARTO INSTRUMENTAL

14:40 - 14:50

Clase Teórica / Criterios de 
Seguridad

14:50 - 15:15

Hands On: Fórceps

15:15 - 15:40

Hands On: Espátulas

15:40 - 16:30

Hands On: Vacuum

16:30 - 17:00 Evaluación de Satisfacción, 
Feedback y Cierre

LABORATORIO 3:
HEMORRAGIA POSTPARTO

Clase Teórica

Hands On:
Sutura de B-Lynch

Hands On:
Sutura de Hayman

Escenario de Alta 
Fidelidad + Debriefing


